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Fiskiskip — LeiGbeiningar um smitgat og vidbrégd ef grunur er um
smit um bord

Einstaklingur i sottkvi ma ekki koma um bord
Einstaklingur sem synir flensueinkenni er ekki heimilt ad koma um bord.

Einstaklingi sem hefur umgengist einstaklinga sem eru med Covid-19 er ekki heimilt ad koma um
bord enda i sottkvi ad skipan Landlaeknis.

Meelst er til ad ahafnir séu skimadar. Landlaeknir heimilar skimun einkennalausra skipverja sem eru
lengur Uti en 5 daga og sigling til hafnar par sem heilbrigdispjénusta er tekur lengur en 8 klist.
Utgerd getur haft samband vid heilsugaeslu um skimun dhafnar. A3 lokinni skimun og neikvaedri
nidurstodu skal skipverji haga sér sem hann veeri i sottkvi par til farid er um bord.

A8ur en haldid er ur hofn

Geeta skal ad lyfjakistu um bord og hafa samband vid trunadarlaekni eda heilsugaeslu um aeskilegar
lyfjabirgdir.

Hafa hlifdarfatnad (veiruheldar grimur, hanska, plastsvuntur) til ad bregdast vid smiti um bord,
hreinsiefni og sétthreinsiefni (Virkon eda klérblondu 500-1000 ppm ad styrkleika). Hafa einnota
matarahold (diska, mal og hnifapor) um bord.

Meelst er til ad vistir (varahlutir, matveeli ofl) séu skilin eftir vid bordstokk og ahéfn komi varningi
um bord.

A8ur en haldid er ur hofn skal skipstjori/utgerd raeda vid ahdfnina um hvers ber ad gaeta vid ad
verjast smiti (handpvottur, notkun handspritts, aukin prif og sotthreinsun snertifleta, matsveinn
skammti & diska o.s.frv.)
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Ahofnin skal vid upphaf veidiferdar upplyst um vidbragdsaeetlun utgerdar ef smit kemur upp um
bord. Fyrstu tveer vikur veidiferdar skipta hofudmali.

Umgengni um bord fyrstu tveer vikurnar d sjé

Skipverjar haldi sig eins mikid og mogulegt er Ut af fyrir sig og virdi tveggja metra fjarlaegd milli
manna ef haegt er, t.d. i bordsal og i stakkageymslum.

Tilmeeli verdi gefin um ad sem feaestir verdi i bordsal og 68rum sdlum a hverjum tima. Skipverjum
verdi skipt i hdpa @ matartimum og ahold, stélar, bord o.p.h. sétthreinsad eftir ad hver hépur hefur
lokid maltid. Matsveinn skammti & diska og afhendi hnifapor/leggi & bord.

Skipstjorar og yfirstyrimenn fari sem minnst eda ekki i bordsal og énnur rymi skipsins par sem
umferd ahafnar er mikil. peim verdi faerdur matur og annar vidurgerningur.

Vélstjori a vakt verdi i vélarrimi eins og vid verdur komid. Ef ekki & vakt pa sem mest i klefa sinum.
Vélstjérar neyti matar einir ef haegt er.

Munum reglulegan handpvott og sprittun. Spritta alla snertifleti eins og mogulegt er. T.d. eftir
kaffipasu i stakkageymslu par sem skipverjar virda fjarleegdarreglur.

Finni skipverji fyrir flensueinkennum medan hann er i klefa skal hann tilkynna pad simleidis upp i
bru og halda kyrru fyrir i klefa.

Komid til hafnar
Ef skipverji a4 ad fara naesta tur er meaelst til ad hann sé um bord nema bryna naudsyn beri til.

Fari skipverji i land milli tira pa skal vidkomandi vera sem minnst 4 ferli nema bryna naudsyn beri
til.
Londunargengi fari ekki i 6nnur rymi skips nema pau sem naudsynleg eru vegna vinnu eda 6ryggis,

til ad mynda stakkageymslur, bordsali eda vistarverur skipverja.

Eins eiga pessi tilmaeli vid um vidgerdarmenn og adra sem pjénusta skip i hofn. beir séu adeins a
beim svaedum par sem vinna er naudsynleg.

Sveedi par sem londunargengi eda adrir Ur landi sem pjonusta skipid, fara um vid vinnu sina verdi
brifin og sétthreinsud ad vinnu lokinni adur en skipverjar fara um sveaedid.

Pegar skip er i hofn skal vera handspritt vid landgang og 6llum er skylt ad spritta hendur sinar adur
er gengid er um bord i skipid.
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Grunur um smit

Hafid strax samband vid Stjérnst6d LHG/112. Latid utgerd/uUtgerdarstjorn skipsins einnig vita strax.
Skipstjori radfeerir sig vid LHG/112 og utgerdarstjorn skipsins. LHG vinnur samkvaeemt
Leidbeiningum hafna og skipa og leidbeinir um soéttvarnahofn sem skipi er visad til { samradi vid
sottvarnalaekni. LHG tryggir upplysingamidlun til hlutadeigandi hafnar.

Skipstjori ber abyrgd & 6llum adgerdum og dkvardanatokum.

Skipstjori skal setja vidkomandi strax i timabundna einangrun. Ekki er heimilt ad flytja hann & milli
klefa, hann skal vera afram i sinum klefa med adgengi ad snyrtingu og sturtu sem 6drum er ekki
heimilt ad nota @ medan.

Skipstjori skal tilgreina einn Ur ahofn sem hefur leyfi til ad umgangast pann sem er i séttkvi og feera
honum mat og adrar naudsynjar. Sami adili skal sjd um hann allan timann @ medan hann er i
sottkvi. Sa adili skal kleedast videigandi hlifdarbunadi (einnota hanskar, grimur, plastsvuntur).
Odrum er Sheimilt ad umgangast hann.

Allan bunad sem vidkomandi einstaklingur parf 4 ad halda i einangrun skal ekki blanda saman vid
annan bunad dhafnar. Helst skal nota einnota matarstell og setja ad notkun lokinni i lokadan poka
inn i klefa. Matarstell, bunadur og fot skulu pvegin sér og skal sa sem tekur vid pvi kleedast
hlifdarbunadi (einnota honskum, grimu og plastsvuntu) sem ma fara i lokadan poka ad notkun
lokinni og i almennt sorp. Fatnad og ahdld ma pvo med heitu vatni og sapu ad notkun lokinni.

Adur en komid er til hafnar pegar grunur er um smit

Undirbuid skipid og pann sem er i sottkvi adur en komid er til hafnar samkvaemt radleggingum fra
LHG/112 og séttvarnalaekni.

Mikilveegt er ad adrir Ur ahofn fari ekki fra bordi heldur bidi frekari fyrirmeaela.

Eftir ad sjuklingur er farinn fra bordi - brif og I6ndun

Sé um smit ad reeda og soétthreinsa parf skipid er maelt med pvi ad fa fagadila til verksins.

Pegar fagadili hefur lokid prifum er meaelt med ad endurtaka prifin, pd ekki fyrr en 3 kist eftir ad
fyrri prifum er lokid.

Beita skal grundvallarsmitgat vid prif.

Mikilveegt er ad prifa sveedi og loftraesta vel par sem sa sem var i séttkvi hefur dvalid. Vid prifin skal
nota eftirfarandi hlifdarbunad: Einnota hanskar (tvenn por), einnota svunta og grimu. Nota skal
sampykkt hreinsi- og sottvarnaefni (1% Virkon). Hafid tiltaekan poka fyrir sorp.
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Klefa, snyrtingu og sameiginleg rymi skal pvo med sdpu og heitu vatni. Alla snertifleti skal spritta.
A milli svaeda skal skipta um pvottakluta (bréfpurrkur) og setja slikt i lokadan poka og i almennt
sorp. Allt lin sem s& sem dvaldi hefur notad eda er inni i kdetu (rumfot, handklaedi, gardinur) skal
bvo & 90°. Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synileg spilliefni. Rumdynur skal
sotthreinsa (strjuka yfir med sotthreinsi) og allt leirtau skal pvo.

Skiptid um hanska ef a peim sést mengad efni._Ad verki loknu skal setja notadan hlifdarbunad i
plastpoka sem er lokadur tryggilega og ma fara i almennt sorp. Hendur eru pvegnar og sprittadar
strax og buid er ad ganga frd honskum i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp. Farid i hreinan
vinnufatnad ad verki loknu. Ohreinan fatnad ma pvo i pvottavél.

Notudum hlifdarblinadi og 6dru sorpi sem fallid hefur til vid umoénnum hins veika (t.d. notadir
elupokar, éhreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp.

Vakni einhverjar spurningar hafid samrad vid soéttvarnaleekni/umdaemislaekni séttvarna & peim
stad sem komid er til hafnar um hvernig stadid skal ad prifum.

Vinnsluskip — vinnslurymi skal pvo med sapu og heitu vatni. Snertifleti skal spritta.

Londun afla/afurda ur skipum - Adur en 16ndun hefst skal loftraesta vel (lGgur opnar i 4 kist.). Fara
skal stystu leid ad afurdum. Starfsmenn sem sinna lI6ndun skulu vera med hanska og grimur. Ef
ekki er notadur hlifdarfatnadur skal skipta um fatnad ad lokinni Idndun og spritta hendur.

* %k %k

EINUNGIS ER UM LEIDBEININGAR AD RADPA OG bVi ER MIKILVAGT FYRIR SKIPSTIORA OG
UTGERD AP FYLGJA FYRIRMZLUM SOTTVARNALZKNIS OG LHG.

Sja medfylgjandi hlekki fyrir frekari upplysingar:
Smellid_hér fyrir frekari upplysingar um atvinnulifid og vinnustad COVID-19.

Smellid_hér fyrir frekari upplysingar um leidbeiningar um hafnir og skip vegna COVID-19.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2018022020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39477/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20hafnir%20og%20skip.pdf

